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Nombre Dr. ROBIN MITCHELL

Designación PONENTE (REPRESENTANTE DE LOS CONs)

Idioma original INGLES

Subtema 1.2 LOS ATLETAS /  PROTECCION DE LA SALUD EN EL 
ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION

Sesión SESION DE PRESENTACION - 3 DE OCTUBRE DE 2009

INT R O D U C C I Ó N

El comportamiento físico, mental, social y ético de un individuo se desarrolla desde 
el hogar y el medio ambiente en que él o ella haya crecido. Mientras se desarrolla el 
atleta, sus experiencias son fuertemente influenciadas por su familia y las diversas 
personas y organizaciones con las que interactúa, influenciando en consecuencia su 
desempeño como atleta.

A través de su carrera, el atleta es, a la larga, responsable de su propia salud y 
bienestar. El apoyo de su familia y los valores que le han sido inculcados serán una 
influencia importante. Mientras los atletas desarrollan su carrera deportiva, las 
diversas influencias de los individuos y organizaciones responsables por su 
desarrollo en el deporte dependen del conocimiento y la experiencia de estos 
individuos y los recursos disponibles para ellos en su comunidad.

Una de las misiones del Movimiento Olímpico es asegurar que el deporte sea 
practicado sin poner en peligro la salud y el bienestar del atleta durante la 
competencia. 

La función de los Comités Olímpicos Nacionales es asegurar que los atletas tengan 
los mejores recursos disponibles en sus comunidades para proveer servicios que los 
atletas necesitan y apoyar a los individuos responsables de proporcionar dichos 
servicios. 

Un enfoque tal requiere de la participación de todos los componentes que son parte 
de o están trabajando con el Comité Olímpico Nacional, las Federaciones 
Nacionales, el equipo administrativo, entrenadores, personal medico y de apoyo 
técnico, autoridades educativas y gubernamentales y sus familias. 

El rango de apoyo proporcionado varía según los recursos disponibles para el 
Comité Olímpico Nacional en el país, especialmente cuando mucho de este apoyo 
es proporcionado voluntariamente. En muchos países en desarrollo hay escasez de 
personal medico y paramédico y un sector privado de salud pequeño o inexistente. 
Por lo tanto, la necesidad de las organizaciones deportivas de proporcionar servicios 
a sus partes interesadas ejercerá presión sobre un sector público ya con pocos 
recursos para proveer los servicios voluntarios requeridos. 
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Los Comi tés  Ol ímpicos  Nac iona les  pueden cont r ibu i r  a  la  sa lud  y  b ienestar  de  sus  
at letas en competencia y entrenamiento en tres ampl ias áreas:

1) Educac ión
2) Programas de part ic ipación previa
3) Apoyo médico y técnico durante la competencia

1) E d u c a c i ó n

L o s  C o m i t é s  O l í m p i c o s  N a c i o n a l e s ,  j u n t o  c o n  l a s  F e d e r a c i o n e s  N a c i o n a l e s  e  
In te rnac iona les ,  deben imp lementa r  p rogramas educa t i vos  con t inuos  y  acces ib les  
sobre protección de la salud y prevención de lesiones basados en: 

* El  Código Médico del  Movimiento Ol ímpico

* Dec la rac iones  de  Consenso  sobre  d i ve rsos  temas  por  Grupos  de  T raba jo  de  
Especial is tas de la Comisión Médica del  COI

* Programas educat ivos organizador por la Agencia Mund ial Antidopaje

* P r o g r a m a s  e d u c a t i v o s  o r g a n i z a d o s  p o r  e x p e r t o s  d e  F e d e r a c i o n e s  
Internacionales

* P r o g r a m a s  e d u c a t i v o s  y  d e c l a r a c i o n e s  d e  c o n s e n s o  p o r  p a r t e  d e  g r u p o s  
p ro fes iona les ,  t a les  como espec ia l i s tas  en  Med ic ina  de l  Depor te  y  agenc ies  
in tergubernamentales. 

Los mater ia les educat ivos para la  protecc ión y  promoción de la  sa lud de los at le tas 
debe  basa rse  en  l a  i n fo rmac ión  méd ica  reconoc ida  más  rec ien te  y  debe  se r  b ien  
p u b l i c i t a d a  p a r a  q u e  t o d a s  l a s  p a r t e s  i n t e r e s a d a s ,  i n c l u y e n d o  g o b i e r n o s ,  s e a n  
beneficiadas. 

Debe prestarse especia l  atención a los par t ic ipantes más vulnerables en e l  deporte,  
part icularmente niños que puedan estar involucrados en deporte de al to rendimiento.  

S i  e s  p o s i b l e ,  d e b e n  d e s a r r o l l a r s e  p r o g r a m a s  p a r a  e s c u e l a s  a  n i v e l  p r i m a r i a , 
secundaria y preparator ia.

Se  a l i en ta  a  l os  Comi tés  O l ímp i cos  Nac iona les  a  que  en  l a  med ida  de  l o  pos ib l e  
fo rmen (s i  no  lo  han  hecho  ya)  Comis iones  de  A t le tas  y  Comis iones  Méd icas  para  
p roporc ionar  apoyo  y  o r ien tac ión  a  es tos  p rogramas educa t i vos .  Debe a lentarse a 
los  a t le tas  de e l i te  en  los  d iversos  Comi tés  Ol ímpicos  Nac iona les  a  jugar  un  pape l  
p r i n c i p a l  e n  l o s  p r o g r a m a s  e d u c a t i v o s  o f r e c i d o s  p o r  l o s  C o m i t é s  O l í m p i c o s  
Nacionales y otras partes interesadas involucradas en el  desarrol lo deport ivo. 
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2) P ro g r a m a s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  p r e v i a

Desde e l  2007 e l  COI  se  ha  enfocado en la  p ro tecc ión  de la  sa lud  y  p revenc ión  de 
lesiones en deporte de al to nivel  y de recreación. Han desarrol lado var ios programas 
y conformado grupos de exper tos para d iscut i r  y  preparar  eva luac iones y  exámenes 
de salud previos a la part ic ipación (PPHE, por sus siglas en inglés).

El  grupo ha revisado evidencia actual  sobre la ef ic iencia de un PPHE en cardiología,  
c o n d i c i o n e s  m é d i c a s  n o  c a r d í a c a s ,  l e s i o n e s  e n  l a  c a b e z a ,  l e s i o n e s  m ú s c u l o -
esq u e l é t i c a s  y  t e m a s  e s p e c í f i c o s  d e  l a  m u j e r ;  a s í  c o m o ,  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  
invest igación futura en este campo. 

L o s  c o n t r i b u y e n t e s  d e  l o s  p r o g r a m a s  e n f a t i z a r o n  l a  n e c e s i d a d  d e  p r o t e g e r  e l  
b i enes ta r  ps i co lóg i co ,  men ta l  y  soc ia l  de  l os  a t l e tas  med ian te  l a  i n t roducc ión de 
p r o g r a m a s  t e m p r a n o s  s o b r e  d e t e c c i ó n  y  p r e v e n c i ó n .  C o n  e x á m e n e s  r e g u l a r e s  y  
moni toreo de los at letas a t ravés del  t iempo, la valoración de la condic ión f ís ica,  las 
cond ic iones  p reex is ten tes  y  fac to res  de  r iesgo  pueden ser  a tend idos  mucho an tes
de la competencia.  

P r o g r a m a s  s i m i l a r e s  h a n  s i d o  d e s a r r o l l a d o s  p o r  C O N s  t a l e s  c o m o  e l  C o m i t é  
Ol ímpico de Estados Unidos,  quien a t ravés de su Div is ión Médica de Servic ios para 
e l  Desempeño  l l eva  a  cabo  Pe r f i l e s  de  Sa lud  de  A t l e tas  de  E l i t e  (EAHP,  po r  sus
s i g l a s  e n  i n g l é s )  e n  u n  g r a n  n ú m e r o  d e  a t l e t a s ,  p o r  s o l i c i t u d  d e  u n  O r g a n i s m o  
N a c i o n a l  d e  G o b i e r n o  ( N G B ,  p o r  s u s  s i g l a s  e n  i n g l é s )  y  c o m o  p a r t e  d e  u n  p l a n  
g e n e r a l  d e  a l t o  r e n d i m i e n t o .  E l  E A H P  s e  p a r e c e  m u c h o  a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  
p a r t i c i p a c i ó n  p r e v i a  ( P P E )  q u e  s e  l l e v a  a  c a b o  e n  a t l e t a s  d e  s e c u n d a r i a  y  
u n i v e r s i d a d ,  p e r o  m á s  p r o f u n d o .  L o s  E A H P  p r o p o r c i o n a n  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a  
hab i l i dad  de l  a t l e ta  pa ra  pa r t i c i pa r  de  fo rma  segu ra  en  depo r tes .  A l  r eun i r  da tos  
adic ionales especí f icos sobre nut r ic ión,  s ico logía y  e l  s is tema múscu lo-esquelét ico, 
a d e m á s  d e  u n  e x a m e n  m é d i c o  g e n e r a l ,  s e  p u e d e  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n  q u e  
e s t a b l e z c a  l a s  b a s e s  y  p o s i b l e m e n t e  m e j o r e  e l  d e s e m p e ñ o  y  p r e v e n g a  c i e r t a s  
lesiones.

Los  Comi tés  Ol ímpicos  Nac iona les  debían l levar  a  cabo,  como un serv ic io  mín imo,  
u n  e x a m e n  m e d i c o  p r e v i o  a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  a  a t l e t a s  s e l e c c i o n a d o s  p a r a  
representar los en competencias internacionales. 

En e l  2008,  unas semanas antes de los  Juegos Ol ímpicos de Bei j ing ,  una a t le ta  de 
u n o  d e  l o s  C O N s  m á s  p e q u e ñ o s  d e  O c e a n í a  v i a jó  a  F i j i  para f ina l izar  ar reg los de 
v i a j e  p a r a  t o m a r  s u  v u e l o  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  l o s  J u e g o s  O l í m p i c o s  d e  B e i j i n g .  
Durante  su  es tanc ia  en F i j i  se  enfermó y  fue  env iada con e l  médico de l  CON loca l .  
Se l levaron a cabo invest igaciones y fue diagnost icada con  Tuberculosis Pulmonar e 
ingresada en el  hospital  por 2 meses. 

Es ta  h i s to r i a  i l us t ra  e l  hecho  de  que  aunque  hemos  l og rado  g randes  avances  en  
n u e s t r o s  s e r v i c i o s  a  l o s  a t l e t a s ,  t o d a v í a  h a y  m u c h o  q u e  h a c e r  p a r a  m u c h o s  d e  
nuestros at letas en los países menos desarrol lados. 
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3) A p o y o  M é d i c o

Deben es tab lecerse  l i neamien tos  de  apoyo  méd ico  para  cada  d isc ip l ina  depor t i va  
junto con las Federac iones Nacionales miembro dentro de los CONs y deben cubr i r ,  
pero no l imitarse a: 

 Organización de cobertura médica en instalaciones de entrenamiento y 
competencia 

 Proporcionar los recursos necesarios (provisiones médicas, vehículos, etc.)

 Establecer y publicar procedimientos en caso de emergencias

 Establecer sistemas de comunicación entre servicios de apoyo médico, 
organizadores y autoridades competentes de salud

Los atletas, entrenadores y personas asociadas con la actividad física deben ser 
informados sobre estos procedimientos y recibir el entrenamiento necesario para su 
implementación. Nuevamente, este es un proceso educativo continuo, ya que el 
personal cambia frecuentemente en las Federaciones Nacionales y CONs. 

R E S U M E N
La función de los Comités Olímpicos Nacionales es asegurar que los atletas tengan 
acceso a los mejores recursos disponibles dentro de sus comunidades.

Los Comités Olímpicos Nacionales deben estar comprometidos a proporcionar los 
servicios necesarios que los atletas requieren y deben apoyar a los individuos y 
organizaciones responsables de dicho cuidado. 

Los programas educativos y de apoyo deben ser continuos, accesibles y seguir 
mejorando, en línea con la disponibilidad de los recursos necesarios. 

“Si  pudiéramos dar  a  todo ind iv iduo la  cant idad cor recta  de a l imento y  e jerc ic io ,  no 
m u y  p o c o  n i  d e m a s i a d o ,  h a b r í a m o s  e n c o n t r a d o  e l  c a m i n o  m á s  s e g u r o  h a c i a  l a  
salud.”   Hipócrates 460 –  377 AC

R E F E R E N C I A S

1. Código Médico del Movimiento Olímpico

2. Manual de Medicina del Deporte del COI

3 Recomendaciones del 4° Foro Internacional de Atletas, celebrado del 29 al 31 
de mayo del 2009, Marrakech, Marruecos

4 Contribuciones públicas al Congreso Olímpico Virtual

5 Contribuciones del Movimiento Olímpico al Congreso Olímpico Virtual


