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El Congreso del Deporte de OCA - que es el primer Congreso del Deporte en la historia del Movimiento
Olimpico de Asia desde su creacion en el afio 1949 — se celebro en Kuwait City, Kuwait del 12 al 14 de
marzo de 2009, en relacion con la inauguracion de la Sede de OCA. Todo el Movimiento Olimpico se
reunio para esta ocasion muy importante, bajo la direccion del Jeque Ahmad Al-Fahad Al-Sabah,
Presidente de OCA, presenciando el evento S.E. el Dr. Jacques Rogge, Presidente del COl, miembros
del COlI, todos los CONs de Asia, las Instituciones Deportivas Internacionales y la AMA, incluso las
Agencias de los Medios de Comunicacién Internacionales. EI Congreso ha discutido de forma
profundizada varios temas referentes al Deporte y el Medio Ambiente, el Deporte Femenino en Asia, los
Juegos Asiaticos y los Deportes para la Juventud, la Ciencia de los deportes en Asia, el Marketing
Deportivo en Asia y el Gobierno de los Deportes en Asia. Mas de 100 ponentes invitados y
seleccionados hicieron presentaciones en este Congreso, del cual se concluyeron las Sesiones
Plenarias con las resoluciones siguientes :

DECLARACION DE KUWAIT

El Primer Congreso del Deporte de OCA reunido en Kuwait City del 12 al 14 de marzo de 2009
reconoce la necesidad de reducir la disparidad entre los CONs miembros y proporcionar a los jovenes
de Asia oportunidades de igualdad para ser excelentes en su rendimiento deportivo, manteniendo a la
vez la relevante cultura tradicional de Asia. El Congreso declara y realiza a través de la presente la
importancia de acciones de Educacion Olimpica y de la lucha contre el dopaje en los deportes para los
jovenes que representan el futuro del Movimiento Olimpico de Asia, con la conviccidn que la creacion
de una Academia de OCA en su Sede deberia ayudar a cumplir este compromiso. El concepto
"Un Deporte — Un Evento, Un Evento — Un Afio" deberia explorarse méas adelante e implementarse en
el momento apropiado en el interés mutuo del Movimiento Olimpico de Asia, en el verdadero espiritu
del Olimpismo.
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Resoluciones

El Congreso recomienda activar la implementacion en todos los CONs de Asia del "Legado Verde"
segun las directivas del COIl para las futuras generaciones y difundir ampliamente la importancia
del Deporte y el Medio Ambiente.

El Congreso anima a todo el Movimiento Olimpico de Asia a promover mas mujeres en las
competiciones deportivas y las administraciones del deporte a través de los Programas
Continentales y Mundiales de Solidaridad Olimpica incluso las actividades de la Comision Mujer y
Deporte del COI.

El deporte deberia cultivarse a partir del nivel basico para asegurar que la juventud del Continente
Asidtico, que representa el futuro del Movimiento Olimpico de Asia, llegara a unirse con amistad y
solidaridad en todo el continente.

El concepto "Un Deporte — Un Evento, Un Evento — Un Afio" vale la pena implementarse para
reducir al mimimo la carga de los CONs.

El Congreso apoya plenamente las colaboraciones estrechas con la AMA en la lucha contra el
dopaje en el deporte, realizando acciones educativas eficaces en todos los niveles y apoyadas por
la Academia de OCA, sin limitarse a los atletas, entrenadores y oficiales de equipo.

Las conclusiones a partir de una observacion sistematica de la capacidad en materia de ciencia de
los deportes en todos los CONs de Asia deberian aprovecharse para reducir la disparidad entre los
CONs en este sector especifico, a través de una cooperacion tecnologica y una transferencia de
tecnologia.

Se consideran el Marketing y la nueva tecnologia de los Medios de Comunicacién como el
mecanismo principal en la creacion de ingresos de los Juegos; y cuales sean las actuales
dificultades econdmicas, el Congreso hace un llamado a todas las Familias Olimpicas de Asia para
crear valores basicas en el deporte, demostrando su dignidad con juego limpio y espiritu de lucha
para atraer patrocinios con la creacion de una tecnologia de marketing innovadora y factible para
generar fondos para los deportes de Asia.

El Congreso apoya y recomienda fuertemente el buen gobierno en la administracién de todos los
CONs de Asia, asi como el establecimiento de buenas relaciones con las autoridades
gubernamentales para iniciar la involucracion de los gobiernos en la realizacion de Mega-eventos
deportivos con sus CONs respectivos.
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